Formalni pfirodovédné vzdélavani Aktivita 24

Metodika aktivity: ,Pro¢ mi tuhne ruka?“

Casova dotace: 10-15 minut

Cilova skupina: 8. ro¢nik ZS / Gymnazia (kvarta)

Téma: Biologie clovéka - Pohybova a nervova soustava (Svalova inava a metabolismus)
Pomiicky: Zadné (volitelné stopky na mobilu)

Vyukové cile (vazba na RVP ZV/G)

e Vysvétli pricinu svalové unavy: Na zakladé vlastniho pozorovani popise
projevy hromadéni laktatu a nedostatku kysliku ve svalech (Vystup RVP ZV: P-9-
3-2).

e Formuluje hypotézu: Odhadne, jak dlouho vydrzi sval v izolované zatézi
(Kompetence k FeSeni problémi).

Priprava:

Pripravte zdznamové archy pro studenty, ktery by mél studenty vést celym procesem
védeckého badani. Piiklad polozky zaznamového archu:

e Hypotéza: Zak musi predem zapsat ¢as (v sekundach), kdy o¢ekava prvni paleni a
kdy uplné vycerpani.
e Tabulka namérenych dat:
o Kdy nastala prvni mirna bolest.
o Kdy doslo k viditelnému zpomaleni tempa.
o Kdy uzZ nebylo moZné v pohybu pokracovat.
e Kolonka pro porovnani barvy kiize zvednuté (pracujici) ruky a ruky volné svésen.
o (iselna osa (1-10) nebo prostor pro popis pociti v momenté ,tuhnuti“ (paleni,
brnéni, tézkost).
e Interpretace (Biologické vysvétleni):
o Dopliiovaci véta o akumulaci laktatu (kyseliny mlécné).
o Otazka na pritomnost kysliku (anaerobni vs. aerobni d€j).
e Zavér: Zhodnoceni, zda se odhad (hypotéza) shodoval s namérenym vysledkem a
proc¢ (vliv trénovanosti, aktualniho stavu).

Postup (Badatelsky proces)

Faze Ucitel rozdéli Zaky do skupinek po dvou. Jeden ve dvojici Cas
provadi pokus druhy méri a zapisuje data.

1. Hypotéza | Ucitel zada tkol: ,Zvednéte ruku s roztaZenymi prsty a co 1
nejrychleji je zavirejte v pést a zase natahujte.” Zaci si tipnou, | min
za jak dlouho zacnou citit prvni paleni.
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2. Zaci zvednou dominantni ruku nad hlavu (aby se ztiZil odtok 2-3
Experiment | krve) a za¢nou kmitat prsty v maximalnim tempu. min
3. ZAci sleduji: 1. Kdy prijde prvni bolest? 2. Kdy se pohyb -
Pozorovani | vyrazné zpomali? 3. Jakou barvu ma ruka oproti té druhé

(svésené)?
4. Diskuse: , Proc to pali?“ Vysvétleni pojmi: anaerobni 4
Interpretace | metabolismus, kyselina mlécna (laktat), anava. min
5.Zavér Zaci zformuluji védecky zavér: Sval bez dostate¢ného piisunu | 2
kysliku a odplavovani zplodin ztraci schopnost kontrakce. min




